
    マネジメントスキルアップマネジメントスキルアップマネジメントスキルアップマネジメントスキルアップ研修研修研修研修    カリキュラムカリキュラムカリキュラムカリキュラム（（（（STEP1STEP1STEP1STEP1））））    

  研研研研    修修修修    内内内内    容容容容    

  ＜＜＜＜1111 日目日目日目日目＞＞＞＞    【【【【インプレッションマネージメントカリキュラムインプレッションマネージメントカリキュラムインプレッションマネージメントカリキュラムインプレッションマネージメントカリキュラム】】】】        

30303030 分分分分            １１１１．．．．    オリエンテーションオリエンテーションオリエンテーションオリエンテーション                              

                                    ・・・・研修研修研修研修のののの目的説明目的説明目的説明目的説明                            

                                    ・・・・自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介            

                          

60606060 分分分分            ２２２２．．．．    アピアランスマネージメントアピアランスマネージメントアピアランスマネージメントアピアランスマネージメント                            

                                    ①①①①第一印象第一印象第一印象第一印象（（（（プラスプラスプラスプラス＆＆＆＆マイナスイメージマイナスイメージマイナスイメージマイナスイメージ））））チェックチェックチェックチェック            

                                    ②②②②リーダーリーダーリーダーリーダーらしいらしいらしいらしい外見力外見力外見力外見力のののの重要性重要性重要性重要性・・・・第一印象第一印象第一印象第一印象コントロールコントロールコントロールコントロールののののポイントポイントポイントポイント    

                        ～～～～インプレッションマネージメントインプレッションマネージメントインプレッションマネージメントインプレッションマネージメントのののの意味意味意味意味とはとはとはとは～～～～            

                                                        

60606060 分分分分            ３３３３．．．．    自己解析自己解析自己解析自己解析                              

                                    ①①①①TATATATA 分析分析分析分析（（（（交流分析交流分析交流分析交流分析））））によるによるによるによる自己自己自己自己チェックチェックチェックチェック                    

                                    ②②②②自分自分自分自分ののののコミュニケーションスタイルコミュニケーションスタイルコミュニケーションスタイルコミュニケーションスタイルをををを知知知知るるるる    ～～～～    そのそのそのその改善方法改善方法改善方法改善方法    

60606060 分分分分    昼昼昼昼                        食食食食    

120120120120 分分分分            ４４４４．．．．    スピーチテクニックスピーチテクニックスピーチテクニックスピーチテクニック                              

                                    ①①①①自分自分自分自分のののの話話話話しししし方方方方をををを知知知知るるるる                            

                                    ②②②②ビジネススピーキングテクニックビジネススピーキングテクニックビジネススピーキングテクニックビジネススピーキングテクニック                    

                                    ③③③③簡潔簡潔簡潔簡潔ででででロジカルロジカルロジカルロジカルなななな話話話話しししし方方方方（（（（PREPPREPPREPPREP 法法法法））））    実習実習実習実習～～～～発表発表発表発表                    

                                                        

90909090 分分分分            ５５５５．．．．    自分自分自分自分のあるべきのあるべきのあるべきのあるべき価値観価値観価値観価値観にににに気気気気づくづくづくづく                    

                                    ①①①①自分自分自分自分をををを知知知知るるるるⅠⅠⅠⅠ（（（（価値観価値観価値観価値観））））        実習実習実習実習～～～～発表発表発表発表                    

                                    ②②②②自分自分自分自分をををを知知知知るるるるⅡⅡⅡⅡ（（（（信条信条信条信条））））            実習実習実習実習～～～～発表発表発表発表                    

        ＜＜＜＜２２２２日目日目日目日目＞＞＞＞    【【【【チームマネージメントチームマネージメントチームマネージメントチームマネージメント＆＆＆＆リーダースキルアップカリキュラムリーダースキルアップカリキュラムリーダースキルアップカリキュラムリーダースキルアップカリキュラム】】】】        

150150150150 分分分分            ６６６６．．．．    女性女性女性女性リーダーリーダーリーダーリーダーとしてのとしてのとしてのとしての意識改革意識改革意識改革意識改革        

                                    ①①①①リーダーリーダーリーダーリーダーのののの役目役目役目役目とはとはとはとは          

                                    ②②②②仕事仕事仕事仕事にににに対対対対するするするする意識改革意識改革意識改革意識改革          

                                    ③③③③リーダーリーダーリーダーリーダーにににに求求求求められるめられるめられるめられるマネージメントマネージメントマネージメントマネージメント能力能力能力能力        

                                    ④④④④リーダーリーダーリーダーリーダーとしてのとしてのとしてのとしての悩悩悩悩みみみみ解決解決解決解決（（（（人間関係人間関係人間関係人間関係）＆）＆）＆）＆ディスカッションディスカッションディスカッションディスカッション    

60606060 分分分分    昼昼昼昼                        食食食食    

150150150150 分分分分            ７７７７．．．．    組織組織組織組織におけるにおけるにおけるにおけるコミュニケーションテクニックコミュニケーションテクニックコミュニケーションテクニックコミュニケーションテクニック                    

                                    ①①①①説得力説得力説得力説得力あるあるあるある企画書企画書企画書企画書づくりのづくりのづくりのづくりのポイントポイントポイントポイント                    

                                    ②②②②納得納得納得納得させるさせるさせるさせるプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションののののポイントポイントポイントポイント                    

                                    ③③③③企画書作成企画書作成企画書作成企画書作成＆＆＆＆プレゼンプレゼンプレゼンプレゼン        実習実習実習実習～～～～発表発表発表発表                        

                                                                                        

60606060 分分分分            ８８８８．．．．    自分自分自分自分のののの行動目標行動目標行動目標行動目標のののの設定設定設定設定とととと発表発表発表発表                            

                                    ・・・・自己自己自己自己のののの気気気気づきとづきとづきとづきとリーダーシップリーダーシップリーダーシップリーダーシップ向上計画向上計画向上計画向上計画    実習実習実習実習～～～～発表発表発表発表            

                                                        

                ９９９９．．．．    まとめまとめまとめまとめ            

マネジメントスキルアップマネジメントスキルアップマネジメントスキルアップマネジメントスキルアップ研修研修研修研修カリキュラムカリキュラムカリキュラムカリキュラム    
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            マネジメントスキルアップマネジメントスキルアップマネジメントスキルアップマネジメントスキルアップ研修研修研修研修（（（（    １０１０１０１０月月月月    ））））        申込書申込書申込書申込書    

貴貴貴貴    社社社社    名名名名  

おおおお    名名名名    前前前前（氏名をお書き下さい） 職職職職    種種種種 役役役役    職職職職    年年年年    齢齢齢齢    

１．    

２．    
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５．    
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●受講者 

 

計     名 

 

●受講料計 

 

￥      .- 
どちらかに○をお付け下さい 

   ＜請求書＞   要      ・     不要 

氏 名： 

部署名： 

住所：〒 

TEL： 

FAX： 

●ご連絡先 

e-mail： 

●要望 

 ご意見 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

＊セミナー・チケットは発行いたしません。当日、名刺をお持ち下さい。 

 

申申申申しししし込込込込みみみみ締締締締めめめめ切切切切りりりり    ：：：：    １０１０１０１０月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（金金金金））））            
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